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HOLLA: Desarrollo de una Intervención Preventiva de VIH, Hepatitis C y ETS 
para Hombres Recién Liberados de Prisión 
 

For an English version of this abstract go to page 48 
 
Equipo del proyecto: Janet Myers, Barry Zack, Craig Hutchinson, Gonzalo Rucobo y Olga 
Grinstead. 
 
Descripción: Estamos explorando el contexto de las conductas de riesgo del VIH entre los 
hombres que dejan la prisión con el objetivo de diseñar –basados en las experiencias y 
recomendaciones de los mismos-  una intervención que aborde las necesidades específicas de 
prevención de VIH de los hombres recién liberados de la prisión. Este es un estudio de fases 
múltiples. En la fase formativa reclutamos a 28 hombres liberados de diferentes correccionales de 
California y los entrevistamos a fondo la semana posterior a su liberación. Dos semanas más tarde 
entrevistamos nuevamente a 25 de los 28. Todos menos uno de los entrevistados fueron 
afroamericanos. En la siguiente fase usaremos la información obtenida de las entrevistas como 
guía para seleccionar, adaptar, implementar y evaluar una intervención que aumente las pruebas 
de VIH y disminuya las conductas de riesgo. Planeamos examinar las tendencias a corto plazo 
respecto a las pruebas de VIH y a la conducta de riesgo fuera de la prisión así como las 
asociaciones entre las pruebas, el riesgo y el contacto con la intervención entre los hombres que 
participan en el estudio. Además de la encuesta cuantitativa, haremos entrevistas cualitativas que 
exploren los facilitadores y las barreras para la eficacia de la intervención. 
 
Importancia: Los servicios de prevención de VIH para hombres que han sido encarcelados son 
importantes dado que estos hombres tienen un riesgo acrecentado de adquirir el VIH y de 
transmitirlo a sus parejas sexuales o de compartimiento de jeringas. En el proyecto HOLLA 
estamos explorando el contexto de las conductas de riesgo del VIH dentro de la prisión para 
poder entender las necesidades de prevención del VIH de los hombres tanto dentro como fuera de 
la misma. Entender cómo es que el encarcelamiento delinea la conducta de riesgo es importante 
pero a la vez complejo. La conducta dentro de la cárcel tiene claras consecuencias sobre la 
conducta fuera de ésta, por lo que debe considerarse durante el diseño y la provisión de los 
servicios de prevención del VIH.  
 
Resultados de interés: En las entrevistas formativas, los hombres enfatizaron que la prevalencia 
de las relaciones sexuales con y sin consentimiento dentro de la prisión son sensacionalizadas por 
la cultura popular.  Todos los entrevistados expresaron preocupación sobre el VIH y la mayoría 
han tomado medidas para evitar infectarse mientras están presos. Los hombres describieron una 
gama de estrategias para lidiar con las amenazas a la salud durante el encarcelamiento que van 
desde buscar “protección” dentro de las pandillas hasta el “autoencierro” en sus propias celdas.  
Muy pocos describieron contacto sexual con otros hombres en la prisión pero todos se 
relacionaban con historias sobre las dinámicas sociales del sexo y consumo de drogas en la 
prisión. Con excepción de algunos hombres que abiertamente se identificaban como “gays”, había 
poca tolerancia para las relaciones sexuales entre hombres y cuando ocurrían se les consideraba 
un acto vergonzoso. Más de un hombre enfatizó que “mataría” como castigo por ser objeto de un 
asalto sexual. Los hombres dijeron que a pesar de que el tema rara vez surge, estarían dispuestos 
a platicar sobre sus experiencias en la cárcel con sus parejas, familia o amigos. 
 
Fecha de terminación: Diciembre del 2007  


