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Equipo del proyecto: Colleen Hoff, (Investigadora principal), Lynae Darbes, Lei Han, Tor
Neilands, Cynthia Gomez (Investigadores asociados); Edwin Ramos-Soto, (Director del
proyecto); Lei Han (Estadistica principal); Sean Beougher, Brad Vanderbilt, Chris Boyd
(Investigadores asociados).

Descripcidn: El Estudio de Parejas Gay intenta identificar las dindmicas de las relaciones de
pareja que pueden estar asociadas al riesgo sexual con compafieros primarios (0 principales) y
secundarios. En la fase cualitativa del estudio realizamos entrevistas a profundidad con 40 parejas
gay. La entrevista fue disefiada para explorar como los miembros de la pareja se relacionan entre
si, la comunicacidn, la percepcion de riesgo y los acuerdos sexuales que estas parejas establecen.
En la fase piloto, y como parte de un cuestionario mas amplio, usamos el sistema computarizado
A-CASI para administrar a 200 parejas la escala “Sexual Agreement Quality”; una medida
cuantitativa que desarrollamos basada en los datos cualitativos. El cuestionario mas amplio
incluyd varias escalas existentes que exploran la salud, pautas de comunicacion, conductas
sexuales, intimidad, satisfaccion marital, compromiso, apego, autonomia, igualdad, confianza,
honradez, relaciones de poder, depresion, ansiedad y consumo de drogas.

Para la fase transversal final del estudio, enlistaremos a 450 parejas quienes completaran una
encuesta de una hora. El reclutamiento de este estudio se realiza en el Area de la Bahia de San
Francisco. Todas las fases de este estudio incluyen una fuerte representacion de hombres de
minorias étnicas/raciales e igual proporcion de parejas VIH discordantes, VIH positivas
concordantes y VIH negativas concordantes, ademas de una amplia gama de edades y de duracion
de la relacion de pareja.

Resultados de interés: En nuestro estudio cualitativo encontramos que las parejas establecen
acuerdos por varias razones en las que se incluyen: exploraciéon y mejoramiento de la vida sexual,
prevencion de VIH/ETS, mantenimiento de la relacion de pareja y para expresar confianza en la
misma relacion. Para la mayoria de las parejas fue dificil mantener los acuerdos, especialmente si
éstos se rompian. Sin embargo, muchas parejas cambiaron proactivamente sus acuerdos
conforme sus necesidades dentro de la relacion iban cambiando. En muchos acuerdos se
establecié explicitamente qué conductas sexuales eran aceptables/inaceptables para proteger a la
pareja contra el VIH/ETS. Cuando las conductas no fueron identificadas explicitamente, se
asumia seguridad. Los acuerdos menos explicitos tendieron a romperse con mayor frecuencia que
los explicitos y conllevaban a oportunidades para las relaciones sin proteccion dentro de la pareja.
Para muchos, los acuerdos sirven como una parte integral de la relacion de pareja en la medida
que apoyan la identidad gay, fortalecen la calidad de la relacion de pareja, mejoran la satisfaccion
sexual y representan un reto para que las parejas se comuniquen honestamente. (Darbes LA, Hoff
CC, Mahosadha R, Ramos-Soto E. Agreements about outside sex partners support and hinder
safety among gay male couples. International Conference on AIDS,2004 : Bangkok, Thailand.
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Fecha de reclutamiento: De la primavera de 2005 a la primavera de 2006.
Fecha de terminacion: Junio de 2007
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