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Descripción: Este programa de investigación ha sido financiado por el Universitywide AIDS 
Research Program (UARP) de la Universidad de California. El estudio consiste de cuarenta 
entrevistas semi-estructuradas con personas heterosexuales de origen mexicano (mexico-
americanas o inmigrantes) que viven en San Diego. Basados en estas entrevistas, compararemos 
las culturas e ideologías sexuales entre las personas nacidas en E.U. y las inmigrantes, y 
vincularemos sus normas e ideas sobre la sexualidad con sus decisiones y prácticas sexuales y su 
riesgo de adquirir o transmitir VIH. Nuestro análisis proveerá datos iniciales sobre diferencias 
culturales e ideológicas entre estos grupos, así como diferencias en su socialización sexual y 
experiencias de vida. El estudio constituirá el cimiento empírico para un estudio mayor sobre los 
efectos de la aculturación en la vida sexual de la población latina. 
 
Importancia: En California, la población latina ha sido afectada por el VIH de manera 
desproporcionada. Sin embargo, no toda la población latina en el estado tiene el mismo nivel de 
riesgo de VIH. Existen diferencias en comportamiento sexual y riesgo de VIH entre subgrupos de 
latinos/as dependiendo de su grado de aculturación y su origen nacional (E.U. o inmigrantes). La 
literatura sugiere que las diferencias podrían estar relacionadas con las normas y valores sexuales 
de cada subgrupo (o, en términos más generales, con sus culturas e ideologías sexuales). 
Paradójicamente, varios estudios han encontrado niveles de riesgo de VIH más bajos entre la 
población latina menos aculturada o que son inmigrantes recientes, comparados con la población 
latina nacida en E.U. o altamente aculturada. 
 
Actualmente no entendemos completamente los patrones culturales ni los mecanismos sociales 
que explican esta paradoja de salud. Ningún estudio hasta la fecha ha investigado las diferencias 
culturales sexuales en California entre la población latina nacida en E.U y la inmigrante, así como 
tampoco se ha explorado detalladamente cómo se relacionan las normas y valores sexuales latinos 
con el riesgo de VIH. Dicha investigación es de suma importancia para mejorar la especificidad 
cultural de programas de prevención de VIH para la población latina en el estado. Este programa 
de investigación comenzará a llenar esa brecha de conocimiento. 


