En espafiol

Proyecto HIP HOP (Health in Prison, Health out of Prison) “Salud en la Prision,
Salud Fuera de la Prision”
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Equipo del proyecto: Olga Grinstead, Diane Binson, Bonnie Faigeles, Bill Woods, Kathleen
McCartney, Jax McKee-Shapter, Anthony King, Steve Gregorich (Personal de CAPS.) Barry
Zack, Katie Kramer, Annette Lerma, Kim Starr (Personal de Centerforce)

Descripcidn: El prop6sito de HIP HOP fue de disefiar y probar una intervencion para la
reduccidn de riesgo para contraer VIH, ETS y hepatitis entre los hombres jovenes (18 a 29 afios)
que estaban siendo liberados de la prision. Comparamos dos intervenciones, una intervencion
sucedid previa liberacion y se concentré solamente en el riesgo para contraer VIH, ETS y
hepatitis. La otra intervencion ocurrid tanto antes como después de la salida y abarcd un amplio
rango de asuntos relevantes a los jovenes que salian de prision (ej. habilidades para el trabajo y
para encontrarlo, vivienda, etc.) ademas de la parte del riesgo para contraer VIH, ETS y hepatitis.
La intervencidn se desarrollé después de dos afios de investigacion formativa con hombres
jovenes que salian de la prision y con proveedores de servicios. Se basé en los principios de la
reduccion del dafio, técnicas motivacionales y prevencion para el manejo de casos. Financiado
por los Centros de Control de Enfermedades de los EE.UU. (CDC sus siglas en inglés) el estudio
se realizé en la prisidn de San Quintin en San Rafael, California y en otras prisiones ubicadas en
Mississippi, Rhode Island y Wisconsin. Se recluté un total de 521 hombres de todos los sitios
participantes.

Importancia: En los Estados Unidos hay una epidemia de encarcelamiento. Actualmente 2
millones de estadounidenses estan en la carcel y cuatro millones méas se encuentran en libertad
condicional o probatoria. Como resultado de “la guerra contra las drogas”, existe una alta
concentracion de usuarios de drogas inyectables en las prisiones y una concentracion
correspondiente de individuos viviendo con VIH y hepatitis. Por lo tanto, el encarcelamiento
ofrece una oportunidad para intervenir con un nimero grande de individuos en riesgo que podria
ser dificil alcanzar o involucrar en educacidn para la prevencidn una vez que se encuentran en la
comunidad.

Resultados de interés: En septiembre de 2003 se completo el estudio de la intervencion
conductual. Actualmente estamos analizando la informacion obtenida. Ademas de probar la
eficacia de las dos intervenciones, esperamos obtener informacion valiosa sobre la vida de estos
hombres jovenes antes, durante y después de su encarcelamiento. Esta informacion sera clave
para comprender los resultados de la intervencion que hemos puesto a prueba, asi como para el
desarrollo de intervenciones adicionales para hombres jovenes que salen de prision, para sus
parejas sexuales y sus compafieros/as de drogas con quienes comparten jeringas que se
encuentran en la comunidad. También recolectamos informacion detallada sobre la retencion y
seguimiento y sobre los costos de las intervenciones de forma que la costo-eficacia de las
intervenciones se pueda calcular.

URL.: http://www.caps.ucsf.edu/projects/mapindex.html
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